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				SF のベイエリアを拠点に活動しているNPOグループ「ウィコラ」がPDFの冊子「アメリカでの妊娠・出産・産後お役立ち情報」をリリース！			
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		サンフランシスコのベイエリアを拠点に、女性の一生と地域の健康をサポートしている非営利グループ「ウィコラ=Womxn's Collaborative 」が、PDFの冊子「アメリカでの妊娠・出産・産後お役立ち情報」をリリースしました。 

冊子に関する案内ページはこちら（https://bit.ly/3M63Zrq)。

冊子目次・サンプル版はこちら(https://bit.ly/3Cu0J66)。

なお、冊子に入りきらなかった情報もウィコラのNOTEマガジン(https://bit.ly/3yeGA1g)で随時更新中です。

 ◉【冊子特徴】

	妊娠中〜産後３ヶ月に知りたい＆役立つ情報を詰め込みました。
	アメリカの小児科医（産後担当）と女性専門ナースプラクティショナー（妊娠・出産担当）による監修
	PDF100ページ超、3万文字超の充実した内容
	オリジナル・イラストで授乳姿勢などが目で見てわかりやすい
	スマホで読みやすいデザイン
	妊娠産後の当事者・パートナー・家族・上の子・ドゥーラ・医療者などさまざまな視点が含まれている
	ソーシャル・ジャスティス目線：インクルージョン（inclusion）を基本コンセプトに、言葉・写真・イラストは社会システムの周縁に置かれている人たちに心を配った表現を心がけた画期的な取り組み
	プロが選んだ大切でわかりやすい情報への外部リンクもたくさん




◉【ご寄付に関して】 情報冊子をご希望の方は1冊15ドルのご寄付をお願いします。

寄付金は、ウィコラの地域活動資金に使わせていただきます。



Wecolla（ウィコラ）
Womxn’s Collaborative 
www.wecolla.org



（2022年10月16日号掲載）
 	


	
	
	
			
		
	

	

    
                
            
                前の記事へ: ぽーと会　年に一度の「ぽーとカフェ」（座談会）を開催 　11月5日（土）10:00amから            
             前へ            
                    
            
                次の記事へ: 「七五三イベント」 11/5（土）＆6（日）＠日本庭園、「七五三着物撮影会」11/20(日) ＠スタジオ            
            次へ             
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